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Apenas quedan un par de meses para el
Abriendo Claros, Construyendo
Compromisos,que celebraremos en Bilbao |os préoximos 10-13 de

Mayo. Haz un hueco en tu calendario y Unete a los cientos de
profesionales de la salud mental que nos daremos cita en una ciudad
sorprendente.

Y con mas motivo, un buen momento pararepasar un poco la actividad de la asociacion en el dltimo

cas un afio, desde la edicion del alla por mayo de 2005. En todo caso, €l
disponible desde (por cierto, desde €l 15 de noviembre de 2005
bajo el dominio ) es un buen testimonio para el que quiera un seguimiento

pormenorizado de acontecimientos, noticias y hovedades. Te animamos a leer este mismo boletin en
su ubicacion electrénica, 1o que te permitira acceder alainformacion contenida en los hipervincul os.

Y es que aunque parezca mentira ya ha pasado casi un afio desde las Ultimas (las X X) Jornadas de la
AEN, celebradas en mayo de 2005 en Zaragoza bajo € lema " Salud Mental, Violenciay Sociedad”.
Se registro una considerable asistencia (més de 300 profesionales) y un excelente nivel en las
aportaciones. En su marco se celebro € 11 Encuentro de Enfermeriaen Salud Mental AEN. En el
encuentro se tomo la decision de constituir un grupo de trabajo de enfermeria, grupo aln en situacion
de conformacion. A este respecto, la junta directiva acordo, en setiembre pasado, enviar un

en el gue se expone la posicion favorable de la
AEN respecto ala prolongacion del plazo en € que los enfermeros tienen que haber estado
trabajando para poder solicitar €l titulo de especialistas. El escrito se elabord y remitio finamente en
febrero de este afno, incluyendo entre |os destinatarios a los Consegjeros de Sanidad de las CCAA.

Cuotasy Sede

Como ya habréas notado, en la asamblea de mayo de 2005 decidimos subir €l precio de la cuota de
socio. Lostiempos del euro y lainflacion hacian insostenible mantener la cuota que sube a 85 € /afio.

Y con toda esa pasta también decidimos, en la misma asamblea, invertir en ladrillo. La situacion
precaria de la sede de la AEN, pendiente de desalojo de |os locales que ocupa en la actualidad
cedidos por el Colegio de Médicos nos han decidido a comprar €l local de la proxima sede. La
compra no se abordara mientras podamos seguir disfrutando de la ubicacion actual.

Estamos también embarcados en |a solicitud de declaracion de la AEN como Entidad de Utilidad
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Pablica. Tras una primera denegacion, estamos a la espera del recurso interpuesto.

Participaciones en Eventosy Colaboraciones

Allapor julio de 2005 participamos en lajornada Propuestas por un modelo de Sanidad Publica de

Calidad,organizada por la y la Federacion
de Asociaciones parala Defensa de la Sanidad Publica. La giré entorno a
una Por cierto,

Laprincipal conclusion
de lajornada podria ser gque es preciso un gran pacto parala sostenibilidad de una sanidad publica de
calidad, y laequidad en las diferentes CC.AA, pacto que requiere € acuerdo entre |os principales
partidos politicos, la adhesion de las CC.AA. y la participacion de las sociedades cientificas.

También hemos participado en el Congreso de la en Atlanta, iniciando contactos con
comparieros de habla hispana interesados en iniciar unalinea de colaboracion con la

El 18 de octubre de 2005 se celebrod en e saldn de actos del Ministerio de Sanidad y Consumo, la
jornada de presentacion del Observatorio de Salud Mental de la Asociacion Espaiiola de
Neuropsiquiatria (AEN):

L a presentacion del Observatorioy

sus datos, asi como posibilitar un espacio de debate sobre |os mismos, fue el objetivo de estajornada.
Parala organizacion se conto con la colaboracion del Ministerio de Sanidad y Consumo, y en ella
participaron la practica totalidad de responsables de salud mental autonémicos. El acto inaugural
estuvo acargo de D. Enrique Terol (en representacion del Secretario General del Ministerio) y Fco.
Chicharro (Presidente de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria).

LaAEN avalara la Jornada 20 afios de reforma psiquiatrica en Leganés, que se celebrarden e
Instituto Psiquiétrico SSM José Germain, en Leganés en junio de 2007

Avalamos también la publicacion
(S. Rebolledo y M.J. Lobato).

Participaremos también en el congreso Depresion y otros Trastornos Mentales Comunes en Atencion
Primaria que se celebrara en Granada, del 19 a 21 de junio de 2008 organizado por la :

y €l Grupo Andaluz de Investigacion en Salud Mental y patrocinado ya por SEPB, WPA,
seccion europea de WONCA

Declar aciones

LaAEN emitié y envio alaembajada de Gran Bretafia, una

También, en ese afo aciago, la AEN envio cartas de solidaridad al presidente de la WPA y Comité
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organizador de el congreso de laWPA en El Cairo, tras el atentado en Egipto. En , la
AEN expresa su condena por €l atentado terrorista en Egipto, y enviaun mensge al presidente dela
solidarizandose con las victimas y reiterando su apoyo al
gue se celebrd en El Cairo, Egipto, entreel 10y el 15 de septiembre de 2005

Publicaciones

Estamos en proceso de digitalizacion de todos los nimeros de larevistade la AEN, con la
colaboracion de la Agencia Lain Entralgo. Esto permitira el acceso electronico atodos los fondos de
larevistade la AEN, desde su fundacion.

. El Observatorio de Salud Mental dela AEN

. 32.B. MORENO KUSTNER, El registro de casos de esquizofrenia de Granada, 2005.
. 33.-A.REY, E. JORDA, F. DUALDE, JM. BERTOLIN, Tres siglos de psiquiatria en
Espafia (1736-1975), 2006.

. 18. CICERON, Conversaciones en Tusculo, 2005

. 19. DENIS DIDEROT (editor), Mentey cuerpo en la Enciclopedia, 2005

. 20. MARSILIO FICINO, Treslibros sobrelavida LUIGI CORNARO, Delavida
sobria, 2006

Secciones

. Estad en marcha un estudio multicéntrico sobre instrumentos de
evaluacion impulsado desde la seccion. Terminada lafase piloto, en discusion
actual mente aspectos metodol 6gicos de la segunda fase (para | os primeros meses de
2006). Otralinea de trabgjo que estan bargjando es la del andlisis bioético de aspectos
relacionados con la rehabilitacion

. Celebracion de las préoximas jornadas en Madrid, los 20y 21 de
octubre DE LA EDAD DE PLATA AL EXILIO: CONSTRUCCION Y
“RECONTRUCCION” DE LA PSIQUIATRIA ESPANOLA

. Celebrardn un Simposium en €

Prepararan una declaracion institucional sobre la situacion de laasistenciaala
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enfermedad mental en lainfanciaen € pais.
. Celebraran sus jornadas anuales €l 27 y 28 de octubre en

Madrid con € lema PSICOANALISISEN LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA

Gruposde Trabajo

« Grupo sobre Uso Racional del Medicamento. Propuesta alin pendiente de formalizar y
liderar.

« Grupo sobre Adherenciaal Tratamiento: Recién constituido, bajo la coordinacion de
Amalia Tesoro

. Grupo de trabgjo de Psicologia Clinica: continua trabajando activamente

Escuela

La es un instrumento de la Asociacién Espafiola de

Neuropsiquiatria parafacilitar laformacion y la produccién cientifica de los profesionales que
contribuyen en la atencion ala salud mental. Tiene como objeto desarrollar o favorecer el desarrollo
de aquellas actividades de formacién y produccion cientifica consideradas de utilidad para el
desarrollo de los objetivos de la AEN. Para ello puede actuar de diferentes maneras:

. Como entidad proveedora de docencia de diferentes niveles (Formacion Continuada,
Formacion Especializada, Formacion de Postgrado)

. Como entidad acreditadora de actividades docentes

. Como entidad financiadora o facilitadora de actividades docentes vinculadas a
actividades o servicios

. Como entidad proveedora o acreditadota de material docente o de apoyo alaactividad
docente

« Como difusora de material cientifico

. Como promotora de lainvestigacion y de estudios

Psicologia Clinica

Mucha actividad en torno al tema, que se ha seguido puntual mente desde nuestra Web, donde tienes a
tu disposicion , incluyendo:

. Mesa Galegado Psicoloxia Clinica,
(mayo 05)
. El Consgo de Ministros ha aprobado en su reunion del 3 de junio un

(Junio 2005)
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(siguiendo la normativa vigente)
. Vigo, 25 de noviembre

de 2005
. Declaracion firmada por laMesa Galega da

Psicoloxia Clinica (Asociacion Galega de Salde Mental, Asociacion Galega de
Psicologos Internos Residentes, Asociacion de Psicologos Clinicos do SERGAYS)

Siguiendo la propuesta de la Comisién Nacional de Psicologia Clinicay

pese a que no cuenta con precedente, tras las oportunas valoraciones juridicas, se
crearan grupos de expertos para valorar expedientes de solicitud del titulo de
especialistas en Psicologia Clinica.

sobre & reconocimiento del titulo de licenciado en Psicologia
Clinica como profesion sanitaria (enero’ 06)

Se procede alarenovacion de larepresentacion de la AEN en la CNEPC. Diia Consuel o Escudero
sustituye a Dfid Begoria Olabarria. Desde aqui, €l reconocimiento y agradecimiento de la AEN a Dfa
Begofia Olabarria por su excelente trabajo en la Comision, trabajo que resume en un

Por otro lado, la representacion en la CNEP se mantiene, en la persona de D. Francisco Montilla

Asociaciones Autondémicas

En septiembre de 2005, la
cambio de direccion y formato. Entre sus actividades se cuentala edicion de los
y un Celebraron también sus
Dos Décadas de Salud Mental Comunitarial985-2005 (Gijon 3-4 Noviembre 2005)

En Enero de 2006 la En octubre de 2005 celebraron

su VIl Congreso, con el lema: Salud Mental e Inmigracion (Almeria, 20, 21y 22 de Octubre de
2005) Con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental, la AAN emitio:

Contradl
Estigma

La publicalarevista , todos
sus numeros disponibles en su Web (y en lanuestra). Celebro su X11 Asambleay Jornada anual el
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pasado 15 de diciembre, en Bilbao. Se proyect6 una curiosa e interesante presentaci on audiovisual
con € titulo:

Por otro lado seinaugurala . Se trata de un proyecto de
colaboracion con la asignatura de Disefio Grafico Publicitario del 4° Curso Publicidad y Relaciones
Plblicas (castellano) de la Facultad de Ciencias Socialesy de la Comunicacién (Leioa) UPV-EHU.
Como parte de | os trabajos realizados durante el curso, |os estudiantes disefian una posible portada
parala .De esta forma, se cuenta con una valiosa cantera de interesantes

portadas, que ante laimposibilidad de ser todas utilizadas pareci6 interesante realizar con ellas una
exposicion virtual como forma de reconocer su trabajo, ademas de poder considerarlo como una
actividad afadida de lucha contra el estigma asociado ala enfermedad mental en un colectivo de
futuros publicistas. Este curso, de acuerdo con su profesor, € pintor Ifiaki Zaldumbide, los trabgjos
estaran listos para principios del proximo afo, con ocasion de nuestro OME organizaen

Bilbao (10-13 Mayo 2006) €l

La publica su . Entre otras actividades, organiza,
entre Noviembre de 2005 y Junio de 2006un

La organizo, en noviembre de 2005, la

(FCCSM) En Barcelona, en febrero de 2006, se celebra el

celebrael 30y 31 de marzo de 2006 su

La y la Sociedad Canaria de Medicina Familiar y
Comunitaria han organizado €l
quesellevb acaboentreel 7y el 24 defebrero de 2006

Alfonso Glez Mateos, presidente de la Asociacion Vaenciana, informa de la construccion en
Valencia de un Centro de Referencia de Rehabilitacion para personas con enfermedad mental

grave. LaAEN-PV junto con la Plataforma de Defensa de la Salud Mental han entrado en contacto
con el IMSERSO y realizado diversas sugerencias acerca de lamejor forma de sacar partido adicho
recurso. Expone también la situacion del Hospital Psiquiétrico de Foncal ent, donde permanecen
ingresados en la actualidad 150 enfermos en situacion de cierta carencia asistencial. Las Plataformas
y laAEN-PV pidieron a Sindic de Greuges que intervinieray éste, dado que es un centro que
depende del gobierno nacional, 1o ha derivado a Defensor del Pueblo. Enrique Mugica les ha escrito
admitiendo laquegay diciendo que van aintervenir. Se les ofrece la posibilidad, si 10 consideran
oportuno, de que la AEN haga una auditoriay de la posibilidad de encargéarselaalajuntay al grupo
de SM y prisiones.
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SME
Los estan disponibles en nuestra pagina Web.

anuncia su 9° Seminario, que se llevo a cabo en Berlin del 6 a 8 de octubre de 2005 con
e titulo: Informan de la celebracién del congreso:
Bruselas, 11-12 Octubre de 2005. Por otro lado

anunciaron la suspension de la conferencia bianual de Chipre. Queda pospuesta a 2007 y serealizara
en Austria.

Comunican que la Comunidad Europea publica el
. Se ha abierto un periodo de consulta hasta el dia 31 de mayo de 2006. El
informe se present6 el lunes 24 de octubre de 2005, en L uxemburgo.

WPA

Los esta disponibles en nuestra pagina Web, asi como su revista
oficial,

Se celebraron elecciones ala en setiembre de 2005. La AEN apoyo alos siguientes candidato:

. President-Elect: Mario Mg

. Secretary for Publications: Driss Moussaoui
. Secretary for Education: Allan Tasman

. Secretary for Sections: Miguel Jorge

LaAEN colaboro en el , con el Report on
Psychotherapy Skills Training in Postgraduate Medical Education in Psychiatry in Spain

Entre otras actividades, se celebro €l en Estambul, entreel 12y el 16 de
julio de 2006. Se anuncia la Conferencia Tematica, patrocinada por laWPA, acerca de:

. Se celebrard en Dresde, Alemania, entreel 6y €
8 de Junio de 2007

Y agui esta el 2006 patrocinados por la
(incluyendo e nuestro en Bilbao 2006)

OMS, OPS
La
. En un esfuerzo por reducir la enorme carga mundial de morbilidad

relacionada con |los trastornos mental es, la Organizacion Mundial dela Salud (OMS) ha creado €l
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primer foro mundia sobre servicios de rehabilitacion psicosocia basados en lacomunidad. LaOMS
invitaa escribir ala Organizacién acerca de proyectos de rehabilitacion psicosocial basados en la
comunidad, tanto si han tenido éxito como si han fracasado. Durante la primera fase de este foro, que
durara hasta el 30 de septiembre de 2005, laOMS invitaalos particulares, alasfamilias, alos
miembros de |as organizaciones profesionales, sanitarias y no gubernamentales, y alos profesionales
y responsables de la salud mental de todo el mundo a que cuenten sus experiencias.

La OMS aborda la situacion de las manifiestas situaciones de desigualdad que afrontan las personas
con enfermedades mentales en un documento, disponible , que llevadl titulo de:

El 10 de Octubre de 2005 se celebro el
. En preparacion ya e El lemade
este afo esta relacionado con la prevencion del suicidio

Y diversas publicaciones, también accesibles, incluyendo:

. Versién en castellano del médulo perteneciente alas
elaboradas por laOMS. Dichas guias
se presentaron el dia 3 de Noviembre coincidiendo con las

. Actuaizacion del Atlas de Salud Mental. Disponible en:

. Estaesla

version en castellano, no oficial, pero con autorizacion para difundirla. Laversion
original esta

La (OPS) anunciala publicacion del libro:
. El objetivo de la publicacion es el de ofrecer alos

paises de la region un documento de referencia que permita optimizar y orientar |os programas
nacional es de atencion comunitaria a personas con trastornos mentales, entre ellos, las psicosis. El
libro presenta trece guias operativas, cuyo propdsito es desarrollar programas de atencion comunitaria
a personas con trastornos psicéticos que puedan ser integrados alos planes nacionales de salud
mental. La primera parte de esta obra presenta | as bases epidemiol 6gicas y cientificas del problema
de salud mental, asi como los objetivosy las estrategias utilizadas en la formulacion de |os programas
de atencion comunitaria a personas gque padecen de trastornos mentales. La segunda parte la
constituyen las guias operativas, en las gue se plantean recomendaciones y acciones para desarrollar
mejores programas de atencion comunitaria en el marco de la salud mental. Estas guias operativas
han de interpretarse como un menu guia del que cada pais puede tomar o més relevante y aplicable,
segun su realidad, necesidades y prioridades.
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La (BIREME) esta desarrollando una
seccion especifica de Salud Mental

Disponible el
(OPS)

Otras Asociaciones

La disefiada, editaday
mantenida por la " seccion espafnola’de laWAPR (0 sea, por la

). El disefio y la elaboracion técnica ha corrido a cargo de
Proyecto Redes, programa con el objetivo de crear empleo para personas con enfermedad mental.
Disponible también €l editado también en Espaiiabgjo la
direccion de Ricardo Guinea, actual Presidente deFEARP. Posteriormente, y por diversas

circunstancias, la pagina ha tenido que rehacerse y reubicarse, actualmente ya actualizada y
disponible en:

El 9 dejunio de 2005 tuvo lugar la ,conla
colaboracion de . celebré en Bilbao una Jornada
con € tema:

Se celebro en Madrid el 24, 25y 26 de noviembre de

2005. Con gran éxito de publico y de nivel cientifico, la conferencia de clausura estuvo a cargo del
Prof Angelo Barbato, presidente de la

Primer anuncio, y plazo abierto para comunicaciones de la
Oslo, Noruega, 11 a 13 de octubre de 2006.

La remite e anuncio

del Congreso Internacional Actualidad del Grupo Operativo, que se celebrarda en Madrid el proximo
mes de Febrero de 2006.

Memorial CarolinaMeléndez. Barcelona, 23, 24y 25 de
febrero de 2006.

La Asociacion Espariola de Neuropsiquiatria auspicia el

y que se celebrara en Buenos Aires entre el
16 a 18 de marzo de 2006.
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, en el que se denunciala
discriminacion de personas con enfermedad mental en la Comunidad de Madrid.

La Sociedad Espafiola de Psiquiatriay Psicoterapiadel Nifioy del Adolescente publica su

La publica en su pagina Web su

. Ladeclaracion fue entregada por su presidente al Congreso de los Diputados €l
pasado 31 de Octubre.

UEMS

LaUEMS (Union Europea de Médicos Especialistas) publica el documento:

M SC, Comision Europea

Sanidad lanza, en junio de 2005, la campafia
con la que pretende sensibilizar alos ciudadanosy eliminar prejuiciosfrente alas personas con
enfermedad mental. La campaiia cuenta con la colaboracion dela AEN, la SEP, y FEAFES

La ofrece el
.LaLey, que apoyala
introduccion de los genéricos, entrara en vigor en 2007.

D. José Martinez Olmos es el nuevo Secretario General Técnico del Ministerio de Sanidad y
Consumo, tras dejar €l cargo D Fernando Lamata, a partir de ahora Vicepresidente del Gobierno de
CadtillaLaMancha. La AEN le envi6 una carta de presentacion, felicitacion e invitacion a participar
en la presentacion del observatorio.

Disponible la

Disponible en nuestra seccién el sobre
especialidades de Enfermeria

El Ministerio de Sanidad nos envia el borrador de
.Enuna

primeralectura, y puestos a destacar aspectos positivos, se recoge laregulacion de la actualizacion de
|la Cartera de Serviciosy las comisiones de trabajo que se crearan con ese objetivo. En lo que se
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refiere a aspectos especificos de Salud Mental, define la rehabilitacién como una prestacion sanitaria

Usuarios, Familiares

En junio de 2005 Anunciamos la presentacion de Radio Nikosia: Voces que hablan desde lalocura.

Organizada por FEAFESYy la Universidad
Europea de Madrid. Villaviciosa de Odon, Madrid, 28 de Octubre de 2005

Otros

Publicados | os resultados del esperado , Y que con seguridad traeran cola. Los nuevos

antipsi coticos atipicos parecen no mostrar una superior eficaciaalos clasicos (alavenerable
perfenacina, en este caso) y tener problemas de tolerancia significativos. El estudio, un enorme
multicéntrico liderado por Lieberman ha sido publicado en €

y halevantado una considerable polvareda.

Disponibleenla la edicion 2005 del

Publicado €l

Promovido por el el estudio se harealizado en base a
las respuestas y opiniones recibidas desde un extenso nimero de organizaciones sanitarias
(Ministerio de Sanidad y Consumo, Agencia espariola del medicamento y productos sanitarios, un
gran numero de colegios meédicos provinciales, consg erias autonomicas de salud, facultades de
medicina, sindicatos médicosy sociedades y asociaciones meédicas), entre las que se encuentrala
Asociacion Espariola de Neuropsiquiatria.

Disponible, en formato pdf, el libro unaguia parafamiliares,
cuidadores y personas afectadas. Editado por cuentacon el aval dela
(Al) iniciauna a

personas con enfermedades mental es graves en Estados Unidos con la presentacion de un informe en
el gue se recogen las historias de vida de 100 condenados a la pena capital afectados

Elecciones a Junta Directivadela AEN

Pues eso, que yatoca. En plazo ya de proclamacion de candidaturas, las elecciones se celebraran en el
marco de nuestro

Relacion de Documentos
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o REAL DECRETO 450/2005, de 22 de abril sobre especialidades de Enfermeria
o PosciondelaAEN ante el Rea Decreto 450/05, de 22 de abril, de especialidades de

Enfermeria
. Declaracion dela AEN ante los Atentados de Londres del 7 de Julio de 2005

. Declaracion de la Asociacion Espariola de Neuropsiquiatria ante el ante €l ataque
terrorista en Sharm El Sheikh, Egipto

. Comunicado de la Asociacion Andaluza de Neuropsiquiatriaen el DiaMundia dela
Salud Mental 2005: Contra el Estigma

. Cartadela Secretaria Genera de Sanidad en la que se agradece ala AEN su valoracion
del informe del Consegjo Asesor de la Ministra de Sanidad sobre el reconocimiento del
titulo de licenciado en Psicologia Clinica como profesion sanitaria

. Vaoracion dela AEN del proyecto de Orden Ministeria por la que se modifica el Real
Decreto 1277/2003, sobre autorizacion de Centros, Serviciosy Establecimientos
Sanitarios

. Vaoraciondela AEN y apoyoal [nforme del Consejo Asesor delaMinistrade
Sanidadsobre el reconocimiento del titulo de licenciado en Psicologia Clinica como
profesion sanitaria (enero’ 06)
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