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          Dia 10 de Octubre 2009
ASOCIACION CANARIA DE NEUROPSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL
.“Salud Mental en la atención primaria: mejorando los tratamientos y promoviendo la salud mental” 
El 10 de octubre de cada año, Día Mundial de la Salud Mental, está dedicado a sensibilizar al gran público sobre este ámbito de la salud. Sirve para promover debates más abiertos sobre las enfermedades mentales y generar inversiones tanto en servicios como en métodos de prevención. 

En todos los países del mundo son frecuentes los trastornos mentales, neurológicos y de conducta, -154 millones de personas sufre de depresión en el mundo- que causan un inmenso sufrimiento y acarrean ingentes costos económicos y sociales.. Las personas con trastornos mentales, además, suelen ser  objeto de aislamiento social, tener una mala calidad de vida y presentar tasas de mortalidad más elevadas. Los problemas de salud mental constituyen una de las causas principales de discapacidad en el mundo. La mayor vulnerabilidad de las personas desfavorecidas de cada comunidad a los trastornos mentales puede explicarse por factores como la inseguridad y el desaliento, el cambio social rápido y los riesgos de violencia y mala salud física. Las personas con trastornos mentales serios, mueren de dolencias físicas 25 años antes que el resto de la población como promedio. A pesar de que la mayoría de las personas atendidas en salud general tienen dolencias clínicas, entre un tercio y la mitad de la mitad de estas dolencias psiquicas, pasan desapercibidas. 

Un gran porcentaje de las personas con trastornos mentales en el mundo no recibe atención apropiada a pesar de los avances en nuevos tratamientos para las enfermedades mentales (apoyo psicológico, social así como medicinal) y como consecuencia de ello, sufre en silencio. En los países desarrollados esto se puede deber a la estigmatización de las enfermedades mentales, que lleva a la reticencia de pedir ayuda por cualquier tipo de problema de salud mental. Otro motivo importante podría ser que los servicios de atención primaria de salud proporcionan formación y destrezas que resultan inadecuadas para la detección y el tratamiento de las personas con problemas de salud mental. Los estudios de investigación han destacado la falta de tiempo y formación de que disponen los médicos generales y trabajadores de atención primaria para evaluar la salud mental de sus pacientes. Se suele culpar la falta de recursos por el poco suministro de atención de salud mental en los países de bajos y medianos ingresos. Mejorar la identificación de casos probables, el adiestramiento clínico en solución de problemas, fomentar la figura del consutor , la supervisión de casos y la sesiones clínicas conjuntas, son medidas efectivas, si bien, la situación actual esta determinada porque muchas quejas sociales están siendo psiquiatrizadas y depositadas en el sistema sanitario para su resolución. La presencia de la atención psiquiatrica especializada para favorecer esta  integración debería contemplarse su ubicación en los centros de atención primaria de salud. 
La ACN  asume como OMS que, la  integración efectiva de la Salud Mental en Atención Primaria debe superar dificultades, obstáculos económicos y sociales. Los servicios de salud mental proporcionados en Atención Primaria, reducen al máximo la estigmatización y discriminación, fomentando el desarrollo de los Derechos Humanos. Asimismo que la ACN y Salud Mental, remarca como la salud mental, deben ser consideradas como parte integrante de la buena salud general de la población -no existe salud sin salud mental y la salud mental es el cimiento del bienestar y funcionamiento efectivo de la persona y la comunidad- y  los servicios que se prestan a estas personas y sus familias, deben ser los que las personas necesitan: un diagnostico adecuado y eficaz, un tratamiento efectivo para su recuperación, programas efectivos para su prevención, desde los niveles de Atención Primaria.
La ACN  asume que la atención colaborativa en Salud Mental, en Atención Primaria, resultan ser un enfoque efectivo y mejora los resultados. Una agenda de trabajo común es esencial en nuestra comunidad con el objeto de hacer efectiva - con la aportación de la partida económica adecuada por parte del Estado-, la Estrategia Nacional en Salud Mental aprobada desde Diciembre del 2007 por Consejo Ínterterritorial del Sistema Nacional de Salud.
Dr. Francisco Rguez Pulido

Presidente de la ACN 
