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DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL
 “SALUD MENTAL Y TRASTORNOS FISICOS CRONICOS: LA NECESIDAD DE CONTINUDAD E INTEGRACION DE SERVICIOS”

Una vez más, el próximo domingo 10 de octubre millones de personas en todo el mundo conmemorarán el Día Mundial de la Salud Mental. Este evento organizado por la Federación Mundial para la Salud Mental (WFMH) y respaldado por la Organización Mundial de la Salud (OMS) persigue año tras año mejorar la calidad de vida y defender los derechos de los más de 450 millones de personas que viven en el mundo con una enfermedad mental. El Día Mundial de la Salud Mental, que se celebra el 10 de octubre con el lema  “SALUD MENTAL Y TRASTORNOS FISICOS CRONICOS: LA NECESIDAD DE CONTINUDAD E INTEGRACION DE SERVICIOS”, aspira a acrecentar la conciencia del público en torno a los problemas de salud mental. La conmemoración promueve un debate más franco en torno a los trastornos mentales y las inversiones en servicios de prevención y tratamiento. El déficit en el tratamiento de trastornos mentales, neurales y por abuso de sustancias es formidable, sobre todo en los países de escasos recursos.

Las personas con discapacidad mental y psicosocial se encuentran entre los grupos más marginados en los países en desarrollo. Aunque los agentes del desarrollo se han comprometido a centrar su labor en los miembros más vulnerables de la comunidad, muchos programas siguen desatendiendo y excluyendo a este grupo. En Septiembre de este año en New York la Organización Mundial de la Salud (OMS) presentó un nuevo informe sobre el desarrollo y la vulnerabilidad de las personas con problemas de salud mental. Según el informe, la mayoría de los programas de desarrollo y alivio de la pobreza no llegan a las personas con discapacidad mental o psicosocial. Por ejemplo, un 75% a 85% de ellas no tienen acceso a ninguna forma de tratamiento para sus trastornos mentales. Las discapacidades mentales y psicosociales se asocian a tasas de desempleo que pueden llegar al 90%. Además, a los afectados no se les proporcionan oportunidades educativas y laborales que les permitan realizar todo su potencial. Para cambiar esta situación es necesario que los organismos de desarrollo le presten más atención. La falta de notoriedad, participación y poder de las personas con discapacidad relacionada con trastornos mentales graves o psicosocial requiere un esfuerzo adicional para atenderlas y hacer que participen de forma más directa en los programas de desarrollo.
El reto es enorme. Se calcula que una cuarta parte de la población mundial sufrirá algún trastorno mental a lo largo de su vida. Estos trastornos son causa de una elevada mortalidad y discapacidad, y representan un 8,8% de la carga de morbilidad total en los países de ingresos bajos, y un 16,6% en los de ingresos medios. En 2030 la depresión será la segunda causa de carga de morbilidad en los países de ingresos medios, y la tercera en los de ingresos bajos. En el informe se pide a los agentes del desarrollo que atiendan las necesidades de las personas con discapacidad mental y psicosocial, para lo cual han de:
· Reconocer la vulnerabilidad de este grupo e incluirlo en todas las iniciativas de desarrollo. 

· Ampliar los servicios de salud mental en la atención primaria. 

· Incluir a esas personas en programas generadores de ingresos y proporcionarles beneficios sociales y relacionados con su discapacidad. 

· Involucrarlas en la elaboración de los programas y proyectos de desarrollo. 

· Incorporar la protección de sus derechos humanos en las políticas y legislaciones nacionales. 

· Incluir a los niños y adolescentes con discapacidad mental y psicosocial en los programas educativos. 

· Mejorar los servicios sociales para las personas con este tipo de discapacidad. 

La OMS está colaborando con el Departamento de Asuntos Económicos y Sociales de las Naciones Unidas (UNDESA) para integrar la salud mental en los programas y las agendas de desarrollo a nivel nacional. Para que puedan tener mejores oportunidades y beneficiarse de los frutos del desarrollo, deben implicarse en la elaboración de las políticas y los programas relacionados con el desarrollo. Y en esta época de profunda crisis económica y social, proponemos la constitución de un Observatorio de Salud Mental para valorar la mortalidad asociada, las conductas agresivas y los índices de consumo de sustancias psicoactiva asociadas a la situación económica.
El informe destaca que es posible mejorar los resultados del desarrollo si se invierte en las personas con problemas de salud mental. Los trastornos mentales prioritarios son la depresión, las psicosis, el suicidio, la epilepsia, la demencia, los trastornos relacionados con el consumo de alcohol y drogas, y los trastornos mentales de los niños. 
En esta línea la Asociación Canaria de Neuropsiquiatría (ACN), se ha sumado y contribuido a la iniciativa legislativa popular (ILP), para el desarrollo de los programas de prevención dirigidos a estos grupos mas vulnerables; impulsar decididamente la asistencia domiciliaria, la integración de la atención de las drogodependencias en los servicios de salud mental y la participación de los ciudadanos en los Consejos de Salud, así como, la mejora de la necesidad real de hacer frente a los problemas de salud mental de las personas aquejadas de enfermedades físicas crónicas (cáncer, diabetes, hipertensión, SIDA..etc), y de prestar asistencia física a las personas con trastornos mentales graves mediante un proceso continuo e integrado, mas aun, cuando hay evidencias de que los mismos, padecen mas enfermedades físicas  y tienen un riesgo mayor de morir 10-15 años antes que la población general  La salud física y la salud mental van de la mano. El bienestar físico y emocional contribuye a una vida más autónoma y satisfactoria. La falta de tratamiento clínico o psiquiátrico de las comorbilidades reduce las posibilidades de recuperación y de salud general. El fortalecimiento de la atención primaria de salud es esencial para garantizar la continuidad de los cuidados.
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